Federacao Portuguesa de Ténis

Vem por este meio o Departamento de Formagdo da FPT enviar o Plano de Actividades
para 2010. Solicitamos a divulgagéo deste programa pelos meios possiveis. Solicitamos
ainda que cada AR publique na sua pagina Web o programa que lhe corresponde (o
plano regional), com um link para o plano global a afixar na pagina FPT.

Cursos de Treinador Nivel 1

A.T. Lisboa — 08, 09, 10, 15, 16 e 17 de Janeiro.
A.T. Algarve — 19, 20 21, 26, 27 e 28 de Marc¢o.
A.T. Aveiro — 02, 03, 04, 09, 10 e 11 de Abril.

A.T. Lisboa — 14, 15, 16, 21, 22 e 23 de Maio.
A.T. Lisboa — 15, 16, 17, 22, 23 e 24 de Outubro.
A.T. Porto — 05, 06, 07, 12, 13 e 14 de Novembro.

Cursos de Treinador Nivel 2

A.T. Coimbra — 15, 16, 17, 22, 23, 24, 29, 30 e 31 de Janeiro.
A.T. Porto — 30 de Abril, 01, 02, 07, 08, 09, 14, 15 e 16 de Maio.
A.T. Lisboa— 11, 12, 13, 18, 19, 20, 25, 26 e 27 de Junho.

A.T. Aveiro—01, 02, 03, 08, 09, 10, 15, 16 e 17 de Outubro.

Cursos de Treinador Nivel 3

A.T. Algarve — 02, 03, 04, 09, 10, 11, 16, 17, 18, 23, 24 e 25 de Julho.

Reciclagens de Treinadores de Nivel 1

A.T. Lisboa — 16 de Janeiro.
A.T. Algarve — 27 de Margo.
A.T. Aveiro — 10 de Abril.

A.T. Lisboa — 22 de Maio.
A.T. Acores — 29 de Maio.
A.T. Lisboa — 23 de Outubro.
A.T. Porto — 13 de Novembro.

Reciclagens de Treinadores de Nivel 2

A.T. Coimbra — 23 de Janeiro.
A.T. Porto — 02 de Maio.

A.T. Acores — 29 de Maio.
A.T. Lisboa — 19 de Junho.
A.T. Aveiro — 09 de Outubro.



Reciclagens de Treinadores de Nivel 3
e A.T. Acores — 29 de Maio.
e A.T. Algarve — 17 de Julho.

Curso de Arbitros
e A.T. Lisboa—06, 07, 13 e 14 de Fevereiro.
e A.T. Castelo Branco — 06, 07, 13 e 14 de Marc¢o.
o A.T. Aveiro—17, 18, 24 e 25 de Abril.
o A.T. Lisboa—18, 19, 25 e 26 de Setembro.
e A.T. Porto—23, 24, 30 e 31 de Outubro.
e A.T. Algarve — 20, 21, 27 e 28 de Novembro.

Reciclagens de Arbitros
e A.T. Lisboa — 13 de Fevereiro.
e A.T. Castelo Branco — 13 de Margo.
e A.T. Aveiro — 24 de Abril.
e A.T. Lisboa — 25 de Setembro.
e A.T. Porto — 30 de Outubro.
e A.T. Algarve — 27 de Novembro.

Curso de Monitor de Cardio Ténis
o AT Lisboa—12, 13 e 14 de Margo.
e A.T. Porto— 04, 05 e 06 de Junho.

Acg¢oes de Formagdo de Ténis Escolar
e A.T. Lisboa—19, 20 e 21 de Fevereiro.
e A.T. Porto—16, 17 e 18 de Abiril.
e A.T. Acores — 26, 27 e 28 de Maio.
e A.T. Lisboa—11,12 e 13 de Junho.
e A.T. Algarve —10, 11 e 12 de Setembro.
o A.T. Lisboa—17, 18 e 19 de Setembro.

Com os melhores cumprimentos

O Director do Departamento de Formagdo da FPT
Prof. Vitor Cabral



